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یزی فرهنگي در اوقات فراغت با تأکید بر فقه ر برنامهالزامات 

 رهنگينظام مدیریت ف

 1طباطبائي محمددسی

 چکیده

 یهرا  عفوره  مردیفی   سرحوو  بره  مفبوط کلان احکام از اس  تقه نظام مدیفی  تفهنگی عبارت

هستند. ا قرات   آن اجفای به موظف رتتاری یها نظام   اجت اعی یها نظام حاک ی ، که تفهن 

گیرفد   از ایرن    یمر یک مو وع تقهی در ایی تقه نظام مدیفی  تفهنگی جرای   به عنوانتفاغ  

لرذّت جرویی،    چهارعنصرف آیرد کره در نظرام تفهنگری مسرتقف از       یمر منظف، مو وعی به شر ار  

شرده اسر    برا چهرار متغیرف شرغلی،        یی وشکهای تفدی، رسوم اجت اعی   انس مذهبی  یآزاد

یذته اس . بف این اسان، نویسرنده  درآمعناوف مفوبط  به عنوانخانوادگی، آموزشی   شذصیتی 

ی انکار بدع ، حفم  و حیری سرنّ ، اقامره حرق   عرد          چهارگانهتدلا  به قواعد تقهی با اس

انصاف   امتداد احکام تقه خفدِ گذران ا قرات تفاغر  در تقره نظرام، ترف ع تقره نظرام مردیفی          

 عناورف  یرای تفهنگری در  ر بفنامهتفهنگی در گذران ا قات تفاغ  را وبیین کفده   سپس احکام 

 قفار داده اس . بح  موردنظام را  تقه در تفاغ  ا قات با مفوبط

 : اوقات فراغت، مدیریت فرهنگي، فقه نظامواژگان کلیدی

                                                           
 pasokhgooy@chmail.ir مسئو  نویسنده الکتف نیکی آدرن قم، عل یه . حوزه1
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 مقدمه. 1

ی ایرن   بدنره سازی اس    تفهن ، بذشی از  الگوی اسلامی ایفانی پیشفت  ناظف به و دن

سوی، وحقرق الگرو   اسرناد آن مبتنری برف        دهد. از این منظف، از یک یمو دن را وشکیی 

ی تفهنگری   از مسرائی   هرا  حوزهپیشفت  تفهنگی اس    از سوی دیگف، سبک زندگی از 

یرای  ر بفنامره گذران ا قات تفاغ  اس    به ه ین جه ، طفو الاامات شفعی  مسئلهآن، 

یای   مدیفی ، امفی حراک یتی اسر      ر بفنامهیابد. زیفا  یم ف رت  مسئلهتفهنگی این 

وحقق پیشفت  تفهنگی در اجفای الگوی اسلامی ایفانی پیشفت  ووسط حاک ی  ورورت  

 پذیفد که باید در چارچو  تقه نظام مدیفی  تفهنگی به الاامات آن پفداخ .  یم

 . مفاهیم2

 1یزی فرهنگير برنامه. 2-1

   هدف و یین تفایند: »از اس  عبارت که اس  سازمانی مدهومی یکل طور  به یایر بفنامه

. اگرف  (443 :1379 دیگفان،   استونف«  هدف این وأمین جه   سیله یا ر ش راه، انتذا 

ینردها  تفایای را مداخلات هدت ند، آگاهانه   سنجیده انسانی در مسیف حروادث    ر بفنامه

یرای  ر بفنامره بف این اسان،  -آمیا باشد یا نه ی موتقی آن م کن اس   یجهنتکه  -بدانیم

یاتته د ل  بفای ایجاد وغییرف    سازمانووان کوشش آگاهانه، سنجیده    یمتفهنگی را نیا 

ی مذتلرف تفهنگری دانسر     هرا  حروزه در   ع موجود   دستیابی به اهداف محلرو  در  

 (.14: 1381به نقی از: اکبفی،  85: 1387 والحی امیفی   دیگفان، 

 2. اوقات فراغت2-2

هایی را که اتفاد بف اسان علاقه شذصری   خرارج از حروزه     ی ت الووان  یمی کل طور  به»

اسرتفاح ،   آنهرا دهنرد   هردف    یمکار   پس از رهایی از وکالیف تفدی   اجت اعی انجام 

: 1386 محسرنی،  « ودفی    یا خودشکوتایی اس  ت الیر  گرذران ا قرات تفاغر  نامیرد     

شر ارد: رهرایی از نروع     یبفمر ، چهار  یژگی را بفای ا قرات تفاغر    3د مازدیه (. ژ تف293

اجت اعی، خصل  جانب نادارانه نسب  بره سرود   هردف، خصرل       -م یرن  ظایف نهادی

یازهای شذصی  انسان با سه کارکفد رتع خسرتگی، ودرفی    وقویر     نجویانه   رتع  لذت

 (. 1352  قفاردادی  د مازدیه، نیف های آزاد انسان در بفابف کارهای وکفاری 

                                                           
1. The Cultural planning  
2. Leisure  
3. Joffer Dumazedier  
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 . فقه نظام مدیریت فرهنگي2-3

وفکیب  اژگانی از د  مدهوم تقه نظام   مردیفی  تفهنگری   « تقه نظام مدیفی  تفهنگی»

با سره نروع نگرفش و فیرف      -یکفدهای تقه حکومتیر یکی از  به عنوان -اس . تقه نظام

الله ودر اس . مبتنی برف ایرن دیردگاه، نظرام،      ی آشود. نگفش نذس ، و فیف شهید  یم

(   326: 1417ونظیم بذش حیات اجت اعی در راستای رتع احتیاجات بشف اس   ودر، 

نظرام سیاسری، نظرام تفهنگری   نظرام      »تقه باید نظامرات مذتلرف اجت راعی ه چرون     

 ی منسجم   ه اهن  کره دارای مبنرا   هردف  احردی    ا مج وعه وورت  بهرا « اقتصادی

دهری ن ایرد    ی دیرن سرامان  هرا  آمروزه باشد ارائه داده   بستف حیات اجت اعی را وح   یم

شناسری،   (. در نظفیره شرهید وردر، شریوه مو روع     63-62: 1395 میفباقفی   دیگرفان،  

گیرفد بلکره در نسرب  میران      ین ر نگف اس    عنوان مت لق حکم به اتفاد و لرق   مج وعه

ف به ات ا  ه اهن  اتفاد در اروباط برا یکردیگف در   یابد. وکلی یمعناوف در ن نظام وحقق 

شود   وحبیق نظام بف کی اس  نره عنرا ین    ین یابد   مت لق به آحاد اتفاد  یمنظام و لق 

از  -الله محسن اراکری  ی آ(. نگفش د م، و فیف 1395یفباقفی، مکلی بف اتفاد   مصادیق  

ی اجت راعی  رتتارهرا ط به احکرام  اس . این و فیف بیانگف تقه مفبو -شاگفدان شهید ودر

 احکرام  سیسرت اویک  رابحرة »اراده مشتفک اتفاد جام ه اس .  ی م تقد اس :  به عنوان

 بفخری  ... مرا  .اسر   کرلان  مکلرف  نرام  بره  مکلدی یک  جود تفع اس ؛ دیگفی چیا تفع

 تقره  ایرن . اس  محکوم   حاکم مفکب ج ع اوولاً وکالیف این مذاطب که داریم وکالیدی

 کره  اسر   ایرن  دلیی به هستند،مند  نظام ما تقهی احکام که بینیم می ما اگف   اس  نظام

 شرده  یرده د محکروم    حراکم  برین  ی رابحره  ه چنرین  یک چارچو  در تقهی احکام این

ی اسرتنباط در د  نگرفش نذسر ، نگفشری     ها ر ش. نویسنده با پذیفش بفخی از 1«اس 

ای  یاتته سازمانی ها کنشی رتتاری، ها ظامندیگف در تقه نظام دارد. بف اسان این نگفش، 

مج وعره   کری حاوری از اراده مشرتفک      به عنوان -ی اجت اعیها نظامهستند که در ن 

پرفدازد. در ایرن دیردگاه،     یمر گیفد   تقه نظام به بیان حکم هف د  نظرام   یمشکی  -اجااء

شناسی تقه نظام، نیازمند وحقیق اجت اعی   مفکب از عناوف متشرکی از مج روع    مو وع

ی هرا  کرنش مکلدان اجت اعی    -ی اجت اعی   رتتاری   جام هها نظامیرفهای متغاجااء   

بره رتترار    -2خحابات جامع به عنوان -اس . بف طبق این نظفیه، خحابات شارع -اجت اعی

                                                           
 1396شهفیور  15الله محسن اراکی در مفاسم اتتتاحیه پژ هشگاه تقه نظام،  . سذنفانی آی 1
 -متکدّی مبانی اجت راعی  ی عقلی ی عقلی   نقلی اس . ادله نظفیه خحابات جامع، مدعای نگارنده   متکی بف ادله .2

   نهادهرا اجت اعی   اراده مشرتفک حاوری از اجراا،     های نظاموناسب خحا  شفعی با زیس  اجت اعی انسان در 
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گیفد   پس از انتقا  به رتتار نوع مکلدّان برف رتترار اترفاد     یمئون مکلدّان در نظام و لق ش

یابد. مقصود از شأن در این نظفیه، موق ی ، پایگاه، نقرش   شذصری  شرفعی     یمانحباق 

اس  که  -شذصی  عبادی، اجت اعی، اقتصادی، سیاسی، حقوقی، خانوادگی   ...  -مکلف

ین و فیرف، رتترار   وکلیرف    بنرابفا گیرفد.   یمر عی   رتتاری شکی ی اجت اها نظامدر ایی 

مج وعی  نروع مکلدران(   ترفد     عاممکلدان در سه مفوبه کلان  شئون مکلدان در نظام(، 

یابد. با این وو ی ، تقه نظام مدیفی  تفهنگی عبرارت اسر  از احکرام کرلان      یممصداق 

نظرام   -ی اجت راعی هرا  ظرام نی تفهن  که حاک یر ،  ها عفوهمفبوط به سحوو مدیفی  

ی رتتراری  ها نظام   -تفهنگی، نظام اقتصادی، نظام سیاسی، نظام حقوقی   نظام آموزشی

اس  که در  عامهموظف به اجفای آن هستند. این احکام، مشت ی بف قواعد تقهی   احکام 

   مدیفی  تفهنگی، علم»دهند.  یمرا شکی  آ ر الاامالگوی  -اثف اروباط منسجم، یک نظام

   هردای   منابع، بسیج ی،ده سازمان یای،ر بفنامه طفیق از نیف ها   منابع یفیکارگ به هنف

 امیرفی،  والحی  «تفهن  اس  عفوه در شده یفو ف اهداف به دستیابی بفایآنها  کنتف 

شرود: تقره    یمر . تقه نظام مدیفی  تفهنگری از چهرار بذرش اورلی وشرکیی      (64 :1387

یرای(، تقره مردیفی  تفهنر      ر بفنامره گرذاری     یاس سسازمانی تفهن   نظام رهبفی، 

  تقه مدیفی  میان تفهنگی  ر ابط مبتنی برف ودراهم    تفهن  خفدهع ومی، تقه مدیفی  

گرذران ا قرات تفاغر  در ایری تقره مردیفی         مسرئله قدرت(.  -  ر ابط مبتنی بف امنی 

 گیفد. یمتفهن  ع ومی جای 

 شناسي اوقات فراغت در فقه نظام . موضوع3

شناسی ا قات تفاغ  در تقه نظام، لازم اس  ابتدا و فیف ع لیراوی از ا قرات    بفای مو وع

تفاغ  وورت گیفد   پس از شناخ  عناوف اجت اعی مفوبط به وبیین آن در سح  نظرام  

 تفهنگی مستقف پفداخته شود.

 . تعریف عملیاتي اوقات فراغت3-1

شرده   رسر ی     یرین و ی خارج از کار بند زمانا قات تفاغ  در و فیف ع لیاوی عبارت از 

 شده اس . یف و فیی ها هیگویک متغیف با  به عنواناس    

                                                                                                                                          
وناسب خحا  شفعی با ساختار حراکم برف اعتباریرات در وحصریی اراده مشرتفک       -  مبانی تلسدی -ها نظامخفده 
برف   کننرده  دلالر   ادلّره بره عنرا ین    نقلی مبتنی بف  جود و لق خحابات شرفعی در   ی ادله   -اجت اعی های نظام

 اس .   -مانند رسو ،  لی، حاکم،  کیی، کدیی،  امن   امین -شذصی  مکلّدان
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د  سبک گذران ا قات تفاغ   سربک برومی   سربک     م فف درمج وع، ها هیگواین »

یری، وحرفک     گفا ج عی، غفبی( هستند که با ووجه به چهار م یار دارا بودن اهداف مذهب

 (.149: 1392 چابکی، « اند شدهونوع از یکدیگف مت ایا 

ی هرا  شربکه و اشای تیلم، مستند، تووبا    ...، رادیرو،    ولویایون، ها رسانهاستداده از 

هرا(، اروبراط برا ه سرالان  مفاج ره بره گریم نر ،          ی سرا    هرا     رسران  یامپاجت اعی، 

لیان، قدم زدن در خیابران   پرارک، شرفک  در اعتکراف،     کوهنوردی، سین ا، استداده از ق

ای    یانره راهرای   یباز رزشگاه   ...(، ودفیحات تفدی  گوش دادن به موسیقی، استداده از 

ی شربانه  شرفک  در ن راز ج اعر      ها مفاسمهای شهفی   سدفی،  یگفدشگفاینتفن (، 

ینی(، محال ه کتا ، ر زنامه   مقالات، انس نش شبمغف    عشا، هیئات مذهبی، جشن   

 موسیقی، زبان انگلیسری   بفنامه  توقی ها آموزشی اندفادی   ه گانی   ها  رزشبا قفآن، 

وفین وور گذران ا قات تفاغ  در جام ره   یعشای مفوبط   ها هیگوین وف مهم   رزشی( از 

 ایفانی اس . 

 . عناصر مرتبط با اوقات فراغت3-2

یفهای شغلی  میاان اروباط ت الیر  کراری   نیراز بره     متغط با ا قات تفاغ ، عناوف مفوب

وفبیتی خانواده   میراان اروبراط اعضرای آن     -ا قات تفاغ (، خانوادگی  ساختار مدیفیتی

یفرسر ی  غی رسر ی    هرا  آموزشدر اهت ام به ا قات تفاغ (، آموزشی  شیوه   محتوای 

أثف آن ووسرط ترفد از ا قرات تفاغر (   شذصریتی      تفاگیف   غیف تفاگیف   میاان درک   و

 میاان وأثیفات جنسیتی، سنیّ   محیحری در شذصری ( در زیسر  ترفدی   اجت راعی      

های شیوه گذران ا قات تفاغ  نقرش   یاهانگ، دلایی   بستفهایفی گ شکیاتفاد اس  که در 

ی رتتارهرا تفاغر    یفها، در مواجهه با ا قرات متغاز  کدام هف وناسب  بهمؤثفی دارند. اتفاد 

 دهند.   یممتدا وی از خود نشان 

 ی در نظام فرهنگيا مسئله به عنوان. اوقات فراغت 3-3

شناسی تقهی ا قات تفاغ  از طفیق کشف نظام تفهنگی حراکم برف ورور گرذران      مو وع

 آید. زیفا: یما قات تفاغ    عناوف مفوبط با آن به دس  

جت اعی حاکم بف آن اس    رتتار تفهنگی در * هف گونه رتتار اجت اعی م لو  نظام ا

 شود. یمبذشی از رتتار اجت اعی در ایی نظام تفهنگی و فیف  به عنوانا قات تفاغ  
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ماننرد   -اجت راعی  مسرئله ی اجت اعی اسر    هرف   ها نظام* مو وع تقه نظام، شئون 

 شود. یمیف بازو فدر نظام حاکم بف آن شئون  -ا قات تفاغ 

(   برف اسران   1395ی اجت راعی  پارسرانیا،   هرا  جهران ی تفهنگی از طفیق ها نظام* 

 مبتنی بف آن اس . مسئلهشود که کشف نظام از  یمید بازوول حدت اجت اعی 

 شناسی ا قات تفاغ  برا ووجره بره سره جهر  وبیرین        گدته شد، مو وع آنچه بنا بف

  مدرن، ا قات اجت اعی شی ی  جهان د گفدد:  جود اروباط میان تفهنگی میان  یم

ی اجت اعی در وور گذران ها کنشی نظام تفهنگی مستقف    مسئله به عنوانتفاغ  

اس . با این وو ری ، ا قرات    زده رقمباره   ینا درا قات تفاغ  که  حدت اجت اعی را 

یک مو وع در تقه نظام مدیفی  تفهنگی، عبارت از حرد د زمرانی    به عنوانتفاغ  

هرای ترفدی،    یآزادیی، جرو  لرذت  عنصرف  چهرار مبتنی بف  ین اس  که گذران آننام 

 عبرارت   بره یابرد.   یمر رسوم اجت اعی   انس مذهبی  مانند عبادت   زیرارت( شرکی   

یگف، ا قات تفاغ  در نظام تفهنگی مستقف در جام ه ایفانی با د  عنصف مدرن   د  د 

به شرده   ماهیر  شر    یذتره  آم -یک عنصف ایفانی   یک عنصف شری ی  -عنصف بومی

مدرن به خود گفتته اس . در سح  خفد این نظام   رتتار اتفاد، گاه عناوف مردرن    

امرا در سح  کلان، نظام تفهنگی مسرتقف   اند گفتتهگاه عناوف بومی از یکدیگف پیشی 

 ید شده اس .بازوول عنصف چهاربا هف 

 یزی گذاری فرهنگي در اوقات فراغتر برنامه. الزامات فقهي 4

 یزی فرهنگي در قواعد فقه نظام مدیریت فرهنگير برنامه. 4-1

 ی انکار بدعت قاعده. 4-1-1

تفهن  حقّ   بدع ، تفهن  باطی اس  که شامی محرفو   -خود خا در م نای  -سنّ 

شود.  جو  انکار  یمیفدینی با عنوان امف دینی غها   سبک زندگی  یشهاندکفدن مداهیم، 

قهی در و ام ترف ع تقره نظرام مردیفی  تفهنگری قابری       یک قاعده ت به عنوان گذار بدع 

مرن مشری إلری    »تفمایرد:   یمیحه حدص بن ع ف  وحیفال ؤمنین  ع( در اموبیین اس . 

(.  جرو   268: 16، 1409 حرفّ عراملی،   « واحب بدعة توقّفه تقد مشی تی هدم الإسلام

  بارگداشر    به دلال  التاامری اروبراط میران نرابودی اسرلام      -از جام ه گذار بدع طفد 

شود. امام  ع( در وحیحه موسری برن اسر اعیی برا      یماز این ر ای  استداده  -گذار بدع 

من ردر علی واحب بدعة بدعته تهو تی سبیی »بیان محلوبی  ردر بدع  گذار می تفماید: 

بف اسان مناسبات حکم   مو وع،  گذار بدع (. محلوبی  ردر 172وا:  یب ابن اش  ، « الله
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الاامی اسر    دلالر  برف مشرف عی  قاعرده دارد. برا پرذیفش ایرن قاعرده برف           محلوبی  

  بره را ودکیرک کرفده   برا     نامشرف ع حک فانان  اجب اسر  مسرائی تفهنگری مشرف ع       

یرای تفهنگری، از  قروع    ر بفنامره یفی نظام اجفایی راهبفدی، واکتیکی   ع لیاوی در کارگ

اعده با استدلا  به مدهوم مواترق برف انکرار    پیشگیفی   با آن مقابله ن ایند. این ق ها بدع 

تفهن  کدف دلال  دارد    اجب اس  گذران ا قات تفاغ  در تفهن  ع ومی برف اسران   

ی  مشراهده ، مثرا    بره عنروان  قواعد مدیفی  تفهنگی   محابق با این قاعده و دیی شرود.  

ری   سبک زندگی ای در نوع نگفش هنجا یانهراهای  یبازهای آمفیکایی   استداده از  یلمت

نوجوانان   جوانان به ر ابط زن   مفد وغییفاوی ایجاد کفده اسر  کره موجرب وفدیرد در     

یرابی در   د سر  ی انکار مشف عی  احکام اسلامی در حجرا      ینهزمآن    محفماتوفک 

 دسر    بره ی ا مشاهدهی اجت اعی، با ر ش وحقیق  ی سنیّ شده اس . این یاتتهها ردهاین 

اس    وأثیف نحوه گذران ا قات تفاغ  را بف نوع نگفش به مذهب   پایبنردی در آن   آمده 

قرفار   بحر   مرورد ی انکار بردع    قاعدهدهد. این گف ه مسائی اجت اعی در ایی  یمنشان 

گیفد زیفا حلا  دانستن حفام   حرفام دانسرتن حرلا  مصرداقی از بردع  بره شر ار         یم

 آید. یم

 سنّت ی حرمت تعطی  قاعده. 4-1-2

شفی     هرف سرنّ     مستحباتدر این قاعده شامی سنّ  رسو  خدا   (، « سنّ » اژه 

اس . رسرو  خردا    شده امضااجت اعی اس  که مورد انکار شارع قفار نگفتته یا  -تفهنگی

من أویِ إلیه م رف ف تلیکراتیء   »تفماید:  یم  ( در وحیحه سکونی درباره ت ی م ف ف 

(. 310: 16، 1409 حرف عراملی،   « تإن لم ید ی تقد کدف النّ  رة به تإن عجا تلیُثنم علیه 

اجت راعی   -ی م رف ف تفهنگری  هرا  سرنّ  این ر ای  دلال  بف محلوبی  الاامیم اهت ام به 

لا ورنقض سرنة   »تفمایرد:   یمر دارد. امیفال ؤمنین  ع( در منشور حکومتی به مالک اشرتف  

  ولح  علیها الفعّیرة   لا وُحردثنّ   والحة ع ی بها ود ر هذه الأمة   إجت    بها الألدة

سنّة وضفّ بشیء من ما ی ولک السنن تیکون الأجف ل ن سنّها   الوزر علیک ب را نقضر    

الله محسن اراکی دربراره حفمر  و حیری سرنّ       ی آ(. 431: 1414 شفیف ر ی، « منها

حه اعفاف   چهار ر ایر  ورحی   158   ع فان آ  31احاا ،  21رسو  خدا   ( به آیات 

از ایرن  »گویرد:   یمر  آنهرا کند   درباره مردلو    یماز نوتلی، ابن ابی ع یف   زراره استدلا  

ی جهر   ا گونره   بهی اسلامی حق ندارد رتتار خود را  جام هشود تفد    یمر ایات استداده 

نترایجی کره برف ایرن      ج لره  از  ( گفدد.  الله رسو دهد که منجف به وفک محلق سنّ  
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این اس  که در بسیاری موارد اع الی که در تقه خرفد یرا تقره ترفدی      شود یممحلب بار 

بفای تفد مجاز اسر ، در تقره کرلان ورفک      آنهاآیند   وفک  یمبه ش ار  مستحباع الی 

یفمجاز خواهد بود؛ زیرفا منجرف بره و حیری     غ -یله ه ه جام ه س  به آنهای نی وفک  -آنها

 اراکری،  «   ( مجاز نیس  الله رسو شود   و حیی سنّ   یم  (  الله رسو کامی سنّ  

شرود بلکره    ین ر (. البته وفک سنّ  در تقه نظرام ورفتاً شرامی ورفک جام ره      80: 1397

گفدد. گذران ا قات  یمی اجت اعی   حاک ی  نیا ها نظاممشت ی بف وفک شئون   اجاای 

نیرا مصرداقی از سرنّ      انجامد یرا خرود   ها سنّ از  هفکدامتفاغ  م کن اس  به و حیی 

اجت راعی   -یرک سرنّ  تفهنگری    به عنوانوواند  یمی خوان کتا حسنه باشد. بفای مثا ، 

محفو شود که آثار نیکویی بف رتتار اجت اعی   تفهن  ع ومی دارد یا در مقابی، اتراایش  

  ور ی ی  آنران    هرا  خرانواده بازدیرد     یددی اجت اعی مانع از سنّ  ها شبکهاستداده از 

  جلروگیفی از   هرا  سنّ د. بف حک فان  اجب اس  به مدیفی  تفهنگی در احیای این شو

 اقدام ن اید. آنهاو حیی 

 ی اقامه حق  قاعده. 4-1-3

از منظرف   هرا  تفهنر  حقیق ، حق   غیف از حقیق ، باطی اس    برف ایرن اسران، بایرد     

ین  ع( در و لیری  یفال رؤمن امی با م یار حق   باطی بفرسری شروند.   گذار ارزشانتقادی   

 الله »تفمایرد:   یمر  -با مقایسه میان پوشیدن ن لین   خلات  مسرل انان   -حک فانی خود

(. 76: 1414 شرفیف ر ری،   « لهی أحبر إلیر من إمفوکم إلا أن أقیم حقّاً أ  أدترع براطلاً  

یم در مدیفی  تفهنگری  و    قابییک قاعده تقهی  به عنوان جو  اقامه حق   دتع باطی 

رتترار   بره عنروان   -امفی حاک یتی اس    اگف تفهنر  ع رومی دچرار گناهران     وانبه عن

یای تفهنگی در جلوگیفی از این ر بفنامهشود، اطلاق اقامه حق بف  جو   -تفهنگی باطی

گذران ا قات تفاغ  نیا از این قاعده مستثنا نیس . بفای ن ونره،   مسئلهامور دلال  دارد. 

ی باشد که موجب وضییع حقروق مرادی   م نروی    ا گونه  بهاگف ت الی  در تضای مجازی 

یرفی    گ شرکی ی حق مناتات دارد   باید با استدلا  به این قاعده، از  اقامهدیگفان شود با 

 ودا م چنین تفهنگی در جام ه م ان   به ع ی آید.

 ی عدل و انصاف قاعده. 4-1-4

مدلو  قاعده عد    انصاف در تقه نظام مدیفی  تفهنگی،  جو  رعای  بفابفی مرفدم در  

یازهای تفهنگی جام ه اس . بف طبرق ایرن قاعرده،  اجرب اسر  حک فانران       ناستداده از 

  سرایف   هرا  کتابذانهتضاهای تفهنگی شفعی مانند مسجد   تضاهای تفهنگی عفتی مانند 
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تفسی بفابف در اختیار مفدم قفار دهند. ایرن قاعرده برا    دس وورت  بهاحتیاجات تفهنگی را 

اخذ مدهوم مواتق از ر ای  علوی  ع( در  جو  دستفسی بفابف مفدم به حاک ران   رتترار   

شود. امیفال ؤمنین  ع( در منشور حکومتی به مالک اشتف ا  را بره   یمبفابف با آنان استداده 

تجا   منشی داشتن( از اروباط با آنان وفین مفدم در ن از ج اع    رتع اح یف  رعای  

  إاا ق   تی ولاوک تلا وکوننّ مندّفاً   لا مضیر اً تإنّ تی النّان من بره  »دهد:  یمتفمان 

ال لّة   له الحاجة ...   أمرا ب د، تلا وحورلنّ إحتجابک عن رعیرتک تإنّ إحتجرا  الرولاة عرن    

(. اگف در نیاز 441-440: 1414یف ر ی،  شف« الفعیرة ش بة من الضّیق   قلّة علم بالأمور

بفابف   بد ن  اسحه بفقرفار   وورت  بهمفدم به اروباط با حک فان  اجب اس  رتع حاجات 

 -مانند تضراهای تفهنگری   -گفدد؛  اجب اس  به طفیق ا لوی  در و ام نیازهای حکومتی

 بره ورورت  ا این بفابفی  جود داشته باشد. ی نی اگف  اجب اس  حاکم احتیاجات مفدم ر

وواند در رتع احتیاجرات تفهنگری آنران مفوکرب وب ریض شرود.        ین کامی بفطفف ن اید 

ی ر ایرات،  جرو  مفکایر  مسرجد را      مج وعره الله محسن اراکی نیا با اسرتداده از   ی آ

مسجد اعظم یا مسرجد جرامع، مسرجدی اسر  کره      »گوید:  یمباره  یندراپذیفتته اس    

ی مفدم شرهف   ه هی مفدم شهف اس    چون بفای  ه هع محی بفگااری ن از ج  ه   جام

کنرد ایرن مسرجد در محلری باشرد کره        یمی عد    انصاف اقتضا  قاعدهاس   شده    ع

ینکه چنین مسجدی امسات  آن بفای مفدم ساکن در هف جه  از جهات شهف بفابف باشد. 

ی   مرالی  ی جسر   ینره هاکنند با ک تفین  یمبفای مفدمی که در یک س   شهف زندگی 

که دستفسی به آن بفای آنان که در س   دیگف شرهف زنردگی    ی حال دردر دستفن باشد 

ی عرد    انصراف سرازگار     باقاعدهی جس ی   مالی بیشتفی باشد  ینههاکنند موجب  یم

ین قاعده،  اجرب اسر  حک فانران نسرب  بره نیراز         بنابفا(. 57: 1397 اراکی، « نیس 

تفهنگری   مسرئله یرک   به عنروان ی بفای گذران ا قات تفاغ  دستفسی بفابف مفدم به مکان

 وواند مسجد، تضای سبا یا اماکن رتاهی باشد. یماهت ام داشته باشند. این مکان 

 . احکام اوقات فراغت در فقه خرد و امتداد آن در فقه نظام2-4
 جمعي به صورت. استحباب گذران اوقات فراغت 4-2-1

 شود: یمج  ی استداده  به وورتر ایات، استحبا  گذران ا قات تفاغ   د دستهاز 

دسته ا ر ، ر ایاوی اس  که بف محلوبی  اروباط   شوخی با یکدیگف   ر ابط زناشرویی،  

لهو ال ؤمن تری ثلاثرة أشریاء: الت تّرع بالنُسراء        »تفماید:  یمکند. امام باقف  ع(  یمدلال  

یرف از  غ  بره (. در این ر ای ، 14، 21: 1409عاملی،  حف«  باللییمداکهة الإخوان   الصرلاة 



2866  شرفتی پ ی ا  یرای اسلام ی الگو نفرانسک  نی هشت  مقالات مجموعه 

اسر  کره    شده  اشارهی محلو  لهوی ها اقدامن از شب که امفی عبادی   تفدی اس  به 

لقراء  »تفمایرد:   یمر آید. امیفال رؤمنین  ع( در ورحیحه سرکونی     یمرتتار ج  ی به ش ار 

 رسرو   از ر ایتری  در (. کلینری 179 ،2: 1407 کلینری،  « الإخوان مغنم جسیم   إن قلّوا

کیّ لهو ال ؤمن باطی إلا تی ثلاثة: تی وأدیبه الدفن   رمیه عرن  »: کند یم نقی(    خدا

 سرندی،  لحراظ  بره  ر ایر   این هفچند .(50، 5: 1407 کلینی،  «قوسه   ملاعبته إمفأوه

مسند با و دادی از را یان ثقرات   مجهرو  ر ایر      به وورتاس    شیخ طوسی  مفسله

 نبرود  م رارض،  خبرف  نبرود  -1قفائن سایف وج یع لحاظ با امرا (.1407کفده اس   طوسی، 

 دینری  ادبیرات  در لهو  اژه. اس  م تبف   یفشپذ  قابی -سنن ادلّه در وسام    متهم را ی

   لهرواً  بره  ألهو»: گوید یم  ال ف لسان در منظور ابن. اس  تفاغ  ا قات با گذران مفادف

. (259، 15ورا:   یبر ابرن منظرور،     «غیرفه  عن به غدل    وشاغل    به ل ب  إاا به ولهری 

ی دیگرف غاتری   رهرا    کارهرا ی نی لهو شامی بازی   هف مشغولیتی اس  کره انسران را از   

 سازد. این م نا با و فیف ا قات تفاغ  سازگاری دارد.

کند. امام وادق  ع( در  یمدسته د م، ر ایاوی اس  که دلال  بف محلوبی  وله ارحام 

ولة الأرحام   حسرن الجروار ی  رفان الردریار       »تفماید:  یموحیحه حکم بن ای ن حناط 

(. شوخی کرفدن   ورله ارحرام، رتترار     535، 21: 1409عاملی،  حف«  یایدان تی الأع ار

شود   محلوبی  آن د ، برف محلوبیر  غیرف     یماغ  انجام ج  ی اس    در زمان ا قات تف

ج  ی دلال  دارد. قح اً این محلوبیر    به وورتالاامی  استحبا ( گذران ا قات تفاغ  

در تقرره نظررام، الاامرری اسرر    حک ررفان بایررد آن را در مرردیفی  تفهنگرری وررف یج       

 شود. یمی ن اید زیفا وفک چنین رتتارهایی منجف به و حیی سنّ  ساز تفهن 

 . استحباب شوخي با یکدیگر در گذران اوقات فراغت4-2-2

 ی مؤمنان با ه دیگف سه دسته اس :طب   شوخر ایات مفبوط به 

محلق بف محلوبی  این ت ری دلالر  دارد. یرونس     طور  بهدسته ا ر ، ر ایاوی اس  که 

: کیرف مداعبرة   قا  أبرو عبردالله  »کند:  یمشیبانی در ر ایتی م تبف از امام وادق  ع( نقی 

ب ضکم ب ضاً؟ قل : قلیی. قا : تلا ود لوا تإنّ ال داعبة مرن حسرن الذلرق ...   لقرد کران      

 (.663، 2: 1407 کلینی، « رسو  الله   ( یداعب الفّجی یفید أن یسفّه

                                                           
. وأکید نویسنده بف وج یع قفائن در بفرسی اعتبار ر ایات این پژ هش با ووجه بره مبنرای موثروق الصرد ر در علرم      1

  عردم   وح  ی دربارهمحض، قفائن گوناگون حدی  را ملاک قضا ت  سندگفایی جای به اس  که  رجا  الحدی 
 .داند میاحادی   وح 
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بن مرف ان در   مح دمحلق بف امر آن دلال  دارد.  طور  بهدسته د م، ر ایاوی اس  که 

إیراکم   ال ااو تإنّره یرذهب ب راء الوجره       »کند:  یمر ایتی م تبف از امام وادق  ع( نقی 

ی سرند     سلسرله (.  جرود اورحا  اج راع در    665، 2: 1407 کلینری،  « مهابة الفّجرا  

( موجرب  1407مواتق  با مض ون وحیحه س د بن ابی خلف از امام کاظم  ع(  کلینری،  

 شود. یمپذیفش این خبف 

ی گرذار  ارزشدسته سوم، ر ایاوی اس  که شوخی با یکدیگف را برا ووجره بره آثرار آن     

کند. از این ر ایات، م نوعی  هتک حفمر    نرااع برا مرؤمن در تفهنر  ع رومی          یم

تفمایرد:   یمر شود. امام وادق  ع( در وحیحه ابن ابی ع یرف   یمشوخی با یکدیگف استداده 

(   در وحیحه عبردالله  664، 2: 1407 کلینی، « ه   لا و ارهإاا أحبب  رجلاً تلا و ازح»

یفال ؤمنین  ع(: إیراکم   ال ااو تإنّه یجفّ السررذی ة    امقا  »تفماید:  یمبن می ون القداو 

(. استدلا  بره ایرن دسرته از    664، 2: 1407 کلینی، « یورث الضغینة   هو السُب الأوغف

شرود   کیدیر     یمر نذسر    د دسرته ر ایرات  در و رارض   1ر ایات، موجب انقلا  نسب 

ین، مسرتحب  بنرابفا کنرد.   یمر شوخی با یکدیگف را وبیرین   به وورتگذران ا قات تفاغ  

های میان اتفاد باشرد   برف حک فانران  اجرب      یشوخ به وورتاس  گذران ا قات تفاغ  

 -وحقرق آن  مقردمات اسبا  چنین سنّتی    -بف اسان قاعده حفم  و حیی سنّ  -اس 

 در جام ه تفاهم کنند.   - اجب مقدمه به عنوان -را -ند بفادری ای انیمان

 زیست یطمح. استحباب استفاده از 4-2-3

یرفی از آن  گ بهرفه  گونره  هرف ی شامی کل طور  بهزیس  در ا قات تفاغ   یطمحاستداده از 

  هرو الّرذی أنشرأ جنّرات م ف شرات   غیرف       »تفماید:  یمباره  ین ا درشود. قفآن کفیم  یم

م ف شات   النّذی   الاّرع مذتلداً أکله   الاّیتون   الفّمان متشابهاً   غیف متشابه کلوا مرن  

(. 141 ان رام،  « ث فه إاا أث ف   آووا حقّه یوم حصاده   لا وسفتوا إنّه لا یحربر ال سرفتین  

، چیردن    هرا  براغ ؛  ر د به س ا ها باغهای  یوهم شاهد استدلا  در آیه، سدارش به مصفف

( ع  ورادق  های آن محلو  شارع   مفبوط به ا قات تفاغ  انسان اس . امام یوهمخوردن 

: کنرد  یمر  م فتیآ ر  نشاط رتتارهای بیان با را تفاغ  ا قات گذران از مصادیقی محلوبی 

   الذضرفة  إلری  النظرف    ال راء  تی الإرو ان   الفکّو    ال شی: أَشیاء عشفة تی النُشفة»

                                                           
که در و رارض میران د     شود میوذصصی در علم اوو  اس    هنگامی استداده  ای  اژه« انقلا  نسب ». اوحلاو 1

  بره د  دلیری   دلیی، دلیی سورمی محفو شود   با ظهور خود آن و رارض را بفطرفف کنرد. بره رترع و رارض میران       
 .شود مییک دلیی دیگف، انقلا  نسب  گدته  ی  اسحه
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  الشّف    النظف إلی ال فأة الحسناء   الج اع   السرواک   غسری الرفأن برالذح ی     الأکی

 اسران  برف  ر ایر   ایرن  .(15-14 :1 ،1371 بفقی،«  تی الح ام   غیفه   محادثة الفّجا 

 ادلره  در وسام    (خصا    محاسن  حدیثی مورد اعت اد کتا  د  در اکف -قفائن وج یع

اس    شاهد در استدلا  به حدی ، پنج مورد ا ر  اسر : راه رترتن، سرواره     م تبف -سنن

یفی گ بهفه  خوردن   آشامیدن. و ام این موارد با  ها سباهدر آ ، نگاه به  تف رتتنبودن، 

زیسر  در ا قرات تفاغر      یطمحر شود. اگرف اسرتداده حرلا  از     یمزیس  حاوی  یطمحاز 

بف حاکم نیا  اجب اس  بف اسان قاعرده عرد    انصراف، دستفسری     محلو  شارع اس ، 

 زیس  بفای گذران ا قات تفاغ  را تفاهم ن اید.   یطمحبفابف مفدم به 

 . کراهت گذران اوقات فراغت بدون رفتار هدفمند4-2-4

ی لغو، بیهوده   مانع از ورلاش   کوشرش   رتتارهادر منابع دینی از گذران ا قات تفاغ  با 

اس . قفآن کفیم در آیات نذس  سوره انبیاء ابتدا از غدل    لهو انسران سرذن    نهی شده

إقتف  للنّان حسابهم   هم تی غدلة م ف ون* ما یأویهم من اکف مرن ربرهرم   »گوید:  یم

(   پرس از اشراره بره    3-1 انبیراء،  « محدث إلا إست  وه   هرم یل برون* لاهیرة قلروبهم    

  مرا خلقنرا السرر اء      »کنرد:   یمی خلق  را محفو  حی، وذکّف به هدت ند انکارکنندگان

« الأرض   ما بینه ا لاعبین* لو أردنا أن نتّذذ لهرواً لإوّذرذناه مرن لردنّا إن کنّرا تراعلین      

  کرم أهلکنرا   »سوره قصص مض ونی نادیک به این م نرا دارد:   58(. آیه 17-16 انبیاء، 

م إلا قلریلاً   کنّرا نحرن    من قفیة بحفت م یشتها تتلک مساکنهم لرم وسرکن مرن ب رده    

اسر  کره دلالر  برف نرابودی      « بحفت م یشتها»شاهد استدلا  به آیه، عبارت « الوارثین

انبیراء نیرا برف ایرن محلرب       13اسرفاء     16ی دارد. آیات گذران خوشجام ه بف اثف کثفت 

بنردی   یموقسکند که در  یمدلال  دارند. ود ق در ر ایتی م تبف از رسو  خدا   ( نقی 

  علی ال اقی مرا لرم یکرن مغلوبراً علری عقلره أن یکرون لره         »قات تفاغ  تفموده اس : ا 

ساعات: ساعة یناجی تیها ربره عاّ   جیّ   ساعة یحاسب تیها ندسره   سراعة یتدکّرف تی را     

ونع الله و الی   ساعة یذلو تیها بحظّ ندسه مرن الحرلا    إنّ هرذه السرراعة عرون لترک       

ای کره   یرده تا(. سره  334: 1403یره،  بابو ابرن «      ودفیغ لهرا السراعات   إستج ام للقلو

  « آسودگی»، «ی استداده بهتف از لحظات دیگف زندگی ینهزم»پیامبف اکفم   ( با عنوان 

 بره کنرد،   یمر اکرف   -ی حلا  از زندگیمند بهفه -ی چهارمبند زمانبفای « تفاغ  یاتتن»

زمفه اس . ی نی نبایرد شریوه گرذران    ی و لیی   اکف هدف از این مقحع در زندگی ر نوع 

ی باشد کره پرس از او رام آن، انسران از مسریف      ا گونه  بها قات تفاغ    ودفی  در زندگی 
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ی ودفیحری شرفط عقری ا سر .     بنرد  زمران بندگی   هدف زنردگی د ر شرود؛ هرف چنرد     

أیرهرا  »تفمایرد:   یمر ه فاه با هشدار به م اد  البلاغه نهج 370امیفال ؤمنین  ع( در حک   

: 1414 شرفیف ر ری،   « النّان إوقّوا الله ت ا خلق إمفؤ عبثاً تیلهو   لا وُفک سُدیً تیلغرو 

کیّ ما ألهی عن اکف الله تهو »تفماید:  یم(. امام ر ا  ع( به نقی از امیفال ؤمنین  ع( 540

نقری در   -(. پذیفش اعتبار این ر ای  با وج یع قرفائن 336: 1414 طوسی، « من ال یسف

پذیفد. ر ایرات علروی    یموورت  -کتا  م ت د حدیثی   مواتق  با قفآن   نصو  م تبف

 غرفرالحکم در « شرفّ مرا  ریرع تیره الل رب     »  « من غلب علیه اللّهو بحی جدره» ع( مانند 

اس . نواهی ایرن   استداده قابیمؤیرد بف این دیدگاه  به عنوان( 461، 1366 و ی ی آمدی، 

دلالر  برف کفاهر  دارد امررا مردلو  آن در تقره نظرام، حفمر  ورف یج           در تقه خفد ادله

ودا وی نسب  به ر اج آن در مدیفی  تفهنگی اس  زیفا ر اج  یبی لغو   بیهوده   رتتارها

ی هرا  سرنّ  بذشی از تفهن  ع ومی به و حیری بفخری از    به عنواناین پدیده در جام ه 

انجامد   جام ه را  یم -ش   پیشفت مانند ه بستگی در ولا -ی تفهنگی اجت اعی حسنه

کشراند کره قرفآن کرفیم از آثرار مذرفّ  آن برف         یمطلبی  ی عاتی   گذران خوشبه س   

ی اجت اعی با هدت نردی  ها نظامجام ه هشدار داده اس . ی نی ح ای  از رشد   اروقای 

 رتتارهای اجت اعی اروباط دارد.

 اوقات فراغت  محرمات. 4-2-5

هترک حفمر  یکردیگف،     -مانند استداده از دخانیات   مواد مذردر  -ود فر رساندن به خ

مانند ر ابط جنسی  -ی لهوی   شهوانی خا رتتارهاغنا    اباارآلاتاستداده از مسکفات، 

ی م نروع در گرذران ا قرات    رتتارهرا  -  رقص با جنس مذالف در خارج از چارچو  شفع

رها به وفویب، قاعرده لا  رفر، قرب  عقلری     ی وحفیم این رتتا ادلّهآیند.  یمتفاغ  به ش ار 

نور اس . امام ورادق   2حج    30سوره مائده،  90سوره بقفه    219هتک حفم ، آیات 

أجرف  »تفمایرد:   یمر در مجرالس عف سری    خوان آ ازه ع( در وحیحه ابو بصیف درباره حکم 

عراملی،   حف«   ال غنیة الّتی وافر ال فائس لیس به بأن   لیس  بالّتی یدخی علیها الفّجا

(. واحب مدتاو الکفامة پس از نقی شهفت تقها در ع ی به این ر ایر ،  121، 17: 1409

مفاد از عدم  ر د مفدان در این مجلس، نشنیدن ودای غنرا  »نویسد:  یمدرباره دلال  آن 

اس ؛ هف چند در آن داخی نشوند. این حکم مفبوط به  قتری اسر  کره مرفدان نرامحفم      

 حسرینی  « ر د یمر ت ا  ع وم ]در  اژه الفّجا [ به دلیری اطرلاق نرص    حا ف باشند   اح

به نامحفمان بف اسان مناسبات حکم   « الفّجا »(. البته انصفاف 176، 12: 1419عاملی، 
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شود. برا ووجره بره     یمسوره نور اس  که مانع از ظهور اطلاق در ر ای   31مو وع   آیه 

  نهی از منکف،  اجب اس   م ف ف  به امف جو   در تقه نظام   رتتارهاامتداد وحفیم این 

  آثرار ایرن گناهران را در جام ره بفطرفف       مقدماتحک فانان با اع ا  مدیفی  تفهنگی، 

 سازند.

 یزی فرهنگي در عناصر مرتبط با اوقات فراغت در فقه نظام  ر برنامه. احکام 4-3
 کارفرما -کارگر. وجوب تحکیم عدالت در فرهنگ شغلي حاکم بر روابط 4-3-1

 قابری شرود   از د  جهر     یمر ا قات تفاغ  پس از و فیف زمان تفاغ  از اشتغا  محرفو  

ی شغلی با لحاظ ا قات تفاغر    حرق کرارگف برف گرذران ا قرات        ر بهفهاس : لا م  بح  

ووانرد برا    ین ر یگرف، کارتفمرا   د  عبرارت   بره تفاغ  در بفابف وقسیم  ظایف از سوی کارتفما. 

ی بیشرتفی بره   سرودآ ر اری از کارگف، حق رتاه   تفاغ  را از ا  سلب ن اید وا استداده ابا

ی وولیردی   احردها های بهینه شغلی در  ی ت الیفی گ شکیدس  آ رد؛ این اقدام مانع از 

کنرد. رسرو  خردا   ( در  ر ن      یم مذتیی عادلانه نظام اقتصادی را  چفخهشود    یم

أجفوه أحربط الله ع لره   حرفّم الله علیره ریر        من ظلم أجیفاً»تفماید:  یمحدی  مناهی 

(. امرام ورادق   107، 19: 1409عراملی،   حف«  الجنة   إنّ ریحها لیوجد من خ س أة عام

ما قُدرس  أمرة لم یؤخذ لض یدها مرن قویرهرا   »تفماید:  یم ع( نیا در وحیحه ابن ابی ع یف 

ی ر ایرات در ورور    ه(. برا ووجره بره مج وعر    120، 16: 1409 حرف عراملی،   « غیف مت تع

استحبا    کفاه  گذران ا قات تفاغ    قواعد تقهی عرد    انصراف   حفمر  و حیری     

شرود   یمر سنّ    با نظف به ر ایات مفبوط به حفمر  وضرییع حقروق کرارگفان، اسرتداده      

طلبری   چره وشردید     یر  عاتتفار شغلی ناشی از  به وورتیفی تفهن  شغلی چه گ شکی

 آنچره م نوع اسر .   -از حد ووان   مانع از گذران ا قات تفاغ   یشب -ت الی  بف کارگفان

ی اداری قابی وحبیرق  ها نظامگدته شد در نظام رتتاری حاکم بف ر ابط کارمند   رئیس در 

 اس .

 . وجوب تعلیم و ترویج شیوه مطلوب گذران اوقات فراغت در فرهنگ خانواده4-3-2

یا أیرها الذّین آمنروا قرو أندسرکم   أهلریکم نراراً  قودهرا النّران          »تفماید:  یمقفآن کفیم 

(. ی نی سفپفس  موظف به رعای   اجبرات   ورفک گناهران ووسرط     6 وحفیم، « الحجارة

شرد:   یمر ی مت دد، تفزندش را رهن رون  ها سدارشلق ان در  که چنانخانواده خود اس ؛ 

 الأرض تی أ  السر ا ات تی أ  وذفة تی تتکن فد حبة من خ مثقا  وک إن إنّها بنیر یا»

   ال نکرف  عرن  إنره    برال  ف ف  أمف   الصلاة أقم بنیر یا* خبیف لحیف الله إنّ الله بها یأت
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 تری  و رش  لا   للنّران  خردرک  وصر رف  لا  * الأمور عام من الک إنّ أوابک ما علی إوبف

 ورووک  مرن  أغضض   مشیک تی إقصد  * تذور مذتا  کیّ یحبر لا الله إنّ مفحاً الأرض

امیفال رؤمنین  ع( نیرا در  وری  بره      (.19-16 لق ان،  «الح یف لصوت الأووات أنکف إنّ

 مرن  تیهرا  ألقری  مرا  الذالیة کالارض الحدث قلب إنّ ا»تفماید:  یمامام حسن مجتبی  ع( 

: 1414 شرفیف ر ری،    «لبرک یشتغی   قبلک یقسو أن قبی بالاد  تبادروک قبلته شیء

یرفی موانرع وفبیتری    گ شکیشود باید وفبی  تفزند قبی از  یم(. از این ر ای  استداده 393

شرود. امرام ورادق  ع(     یمانجام شود   تفهن  خانواده نیا در ه ین د ره وفبیتی وثبی  

 أیر ا ناشٍ نشأ تی قومه ثمر لم یؤدر  علری م صریة  »تفماید:  یمدر موثقّهء حسین بن سالم 

(. 223: 1406یره،  بابو ابرن «  تإنّ الله عاّ   جیّ أ ر  ما ی اقبهم به أن ینقص مرن أرزاقهرم  

تفمایرد:   یمر امام کاظم  ع( در وحیحه اس اعیی بن موسی به نقری از رسرو  خردا   (    

ی این ادلره اسرتداده    مج وعه( از 98وا،  یب ابن اش  ، « علّ وا أبناءکم السرباحة   الفّمی»

  تفهنگی خانواده در جه  و لیم م رف ف   منکرف از الاامرات وفبیر  در     شود مدیفی یم

نظام خانواده اس . با ووجه به حفم  و حیی سنّ  در تقره نظرام،  اجرب اسر  تفهنر       

ی اسرتحبا ،  هرا  ورورت یرای شرود کره    ر بفنامهی ا گونه  بهخانواده در سح  کلان جام ه 

 شته نشود.کفاه    حفم  در گذران ا قات تفاغ  نادیده انگا

 یرهای آموزشي و شخصیتيمتغ. احکام مربوط به 4-3-3

یگرف،  د  عبرارت   بره گدته شد در متغیف آموزشی گذران ا قات تفاغ  نیا محفو اس ؛  آنچه

ی نظرام مردیفی  تفهنگری   نظرام      حوزه، پیوند میان د  آموختگان دانشوفبی  تفهنگی 

یرای تفهنگری، و لریم      ر بفنامره    شده محفوآموزشی اس    باید مبتنی بف قواعد تقهی 

وف یج سبک زندگی محلو  در گذران ا قرات تفاغر  مرورد اهت رام  اقرع شرود. احکرام        

 گیفد. یممتغیفهای شذصیتی هم در ایی د  نظام آموزشی   خانواده شکی 

 یزی اوقات فراغت ر برنامه. راهکارهای اجرایي در 5

ای در نظرام اسر  کره از     یهنظفی  ارائهع بف سوی، وبیین تقه نظام متدف  از یک که آنجا از

ی  یره نظفشود   از سوی دیگف، باید راهکارهای اجفایی مبتنری برف    یمقفآن کفیم استداده 

ی مدیفی  تفهنگی در قفآن کرفیم، راهکارهرایی در حروزه     یهنظفعل ی باشد؛ با ووجه به 

بذشی از نظفیره قفآنری   ی، کل طور  بهشود.  یمیای تفهنگی ا قات تفاغ  پیشنهاد ر بفنامه
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هرا   یژگری  ایرن   -آیرد  یمبه دس   1که با ر ش ودسیف استنحاقی -در مدیفی  تفهنگی را

   7ی هدف بره مؤمنران، منکرفان   مستضر دان  ح رد،       جام هدهد: وقسیم  یموشکیی 

، ع رفان  آ (، مدیفی  نذبگانی تفهن  با رهبفی   نیرف ی اجت راعی مؤمنران     32تاطف، 

(، 15  حجررفات،  96، طرره، 44-38   35-28، غرراتف، 14، قصررص، 79   74، انبیرراء، 52

   33، شر فا ، 22، تراطف،  32ی تفهنگی  احراا ،  بند طبقهشناسی جام ه هدف    ظفتی 

(، وبیرین  32بف اوو  بفهان محوری  قصرص،    یهوک(   53   52  ر م،  40، زخفف، 214

(، آمروزشم وفبیر  محرور    4اهیم، (، وح ری اجت اعی  ابف39  نحی،  97، مفیم، 30، ش فا 

  نهری از منکرف در    م رف ف   بره  امرف (، محوری  105  مائده،  135   79، 19، ع فان آ  

ر ابط در ن تفهنگی  مؤمنان(   دعوت به خیف در ر ابط میران تفهنگری  مستضر دان      

(   اعفاض 20-5  نوو،  97   86، طه، 84، یونس، 125، نحی، 104، ع فان آ منکفان(  

هرا     یژگری  (. برا نظرف بره ه رین     215   214، ش فاها پس از بیان وبلیغی   یناهنجاراز 

 شود: یمی ا قات تفاغ ، راهکارهای زیف پیشنهاد  دهنده شکیی  چهارگانهعناوف 

 ی و تأثیرگذاری عموميا رسانه. اصلاح مدیریت 5-1

، سرحوو  ها رسانهدر « نذبگان در تفهنگی وأثیفگذاری انحصار»بف راهبفد  یه وکووان با  یم

یفگذاری بف مرفدم نیازمنرد کسرب    وأثیفگذاری بف اندیشه   رتتار مفدم را مدیفی  کفد. وأث

یابرد.   یمر اعتبار اجت اعی اس    این اعتبار با د  عنصرف شرهفت   جلرب اعت راد وحقرق      

ق آن برف  کنند   از طفی یمبا مدیفی  اتکار ع ومی، این شهفت   اعت اد را تفاهم  ها رسانه

گذارند. بسیاری از خحاهای رتتاری در تفهن  ع ومی ناشری از خحاهرای    یممفدم وأثیف 

 رتتاری وأثیفگذاران اس . 

 محور . افزایش آگاهي عمومي در حوزه اوقات فراغت با آموزش تربیت5-2

وحقق رتتار انسانی م لو  نوع بینش   گفایش انسان بره آن اسر . اگرف منشرأ خحاهرای      

هرا   اگرف ریشره در     ی اهنقط بینشی باشد با آموزش، آگاهی بذشی   وصحی  رتتاری، ت

امام سجاد  ع( دربراره   که چنانشود.  یمی    نظارت اولاو وفب باگفایش هم داشته باشد 

اللهم   ما سور  لنا من باطی ت فتّناه   إاا عفتتنا تقناه ... اللهرم    »تفماید:  یماین اروباط 

(. از این دعرا اسرتداده   86: 1376السلام،  یهعل علی بن الحسین «  لهأشف  قلوبنا إنکار ع

، پذیفش قلبی موجب اولاو جام ه آن از  پسشود که م فت  اجت اعی به انحفاتات    یم

                                                           
   . ودسیف استنحاقی، ر ش ودسیف مو وعی قفآن کفیم در مکتب شهید ودر  ره( اس .1
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گیرفد.   یم  وفبی  با ایجاد انگیاه   شوق وورت  ها دادهین، آموزش با القای بنابفاشود.  یم

های ع لری   ینهزم، ها خانوادهی سنی   تفهن  ها ردهاین راهکار به نسب     ی  شغلی، 

 رقرم  تفاغر   ا قرات  از را متدا وی انتظارات یفها،متغ این ازکدام  هف یابد. زیفا یممتدا وی 

انتظرارات ع رومی گراه     .شرود  یرتتارهرا مر   در ودا ت موجب انتظارات در ودا ت   زند یم

بفخاسته از محالباوی  اق ی، عادلانه   مشف ع   گاه بفساخته   متأثّف از ا  راع سیاسری     

در جام ه اس . ایجاد و اد  در این انتظارات، راهبرفدی اسر     ها رسانهاقتصادی   تضای 

 ی آموزشی در عفوه مدیفی  تفهنگی اس .راهکارهاکه حاکم بف 

 «حمایت از گذران اوقات فراغت»قانون . تصویب و اجرای 5-3

دهد وا اسربا ، موانرع   شرفایط گرذران      یمی حقوقی دارد   پیشنهاد  جنبهراهکار سوم، 

ی هرا  گونره ا قات تفاغ  در د  بذش تفاغ  شهفی   تفاغ  گفدشگفی شناسایی شود   

قرانون   در این مقاله گذش ، مبانی تقهی این آنچهقفار گیفد.  نظف مدعفتی   مذهبی آن 

 وواند شامی این موارد شود: یمپیشنهادی اس  که 

ی  رزش   جوانان   تفهنر    ارشراد اسرلامی بره ح ایر  از      ها  زارت. الاام 5-3-1

 های هنفی   ی ت ال

 ها بوستانها به ووازن ساختاری شهف در وأمین تضاهای سبا    یشهفدار. الاام 5-3-2

های دینی مساجد،  ی ت الها به ح ای  از  یشهفداری تفهنگی   نهادها. الاام 5-3-3

 ی مذهبی  ها بفنامهجذ  ن ازگااران، 

. الاام  زارت کار، و ا ن، رتاه   امور اجت اعی به ح ای  از کارگفان در حق بف 5-3-4

 تفاغ 

ی رس ی بره آمروزش وفبیر  محرور پیفامرون ا قرات تفاغر           ها رسانه. الاام 5-3-5

 یفرس ی در این مهمغی ها رسانه  یی بفای مشارکها د رهود ین 

 محلرو   شیوه وف یج   . الاام م ا ن  زنان   خانواده ریاس  ج هوری به و لیم5-3-6

 خانواده تفهن  در تفاغ  ا قات گذران

زیسر    یطمحر زیس  به ح ای  از اسرتداده از   یطمح. الاام سازمان حداظ  از 5-3-7

 ا قات تفاغ  گذران در

یفاث تفهنگی   گفدشگفی به ح ای  از گذران ا قات تفاغر   . الاام سازمان م5-3-8

 بضاع  یب   بضاع  کمی واریذی   تفهنگی بفای اتفاد ها مج وعهدر 
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   مفکایرر  شرردن تررفاهم هررا برره یشررهفدار. الرراام  زارت راه   شهفسررازی   5-3-9

 محلّه شهف، شهفک   در مسجد محوری 

راهری   ینبر از وأسیس مفاکا ودفیحی  . الاام  زارت راه   شهفسازی به ح ای 5-3-10

 بضاع  یب   بضاع  کممحف م   امکان استداده بفای اتفاد  مناطق ا لوی  با

  علوم، وحقیقرات، تنرا ری بره و لریم        پف رش    آموزشی ها  زارت. الاام 5-3-11

 وف یج شیوه محلو  گذران ا قات تفاغ 

 یبند جمع. 6

ی ا مسرئله یرک مو روع مفکّرب تقهری        به عنروان یای تفهنگی در ا قات تفاغ  ر بفنامه

شرود. از ایرن    یمر اجت اعی، الااماوی شفعی دارد که در تقه نظام مدیفی  تفهنگی وبیین 

ی تقهی انکار بدع ، حفم  و حیی  قاعدهمنظف، بف حک فانان  اجب اس  بف اسان چهار 

ا قرات تفاغر     سنّ ، اقامه حق   عد    انصاف به و دیی سبک زندگی موجود در گذران

شرود   یمر از طفیق مدیفی  تفهنگی اقدام کنند. از مج وعه ادله قفآنی   ر ایری اسرتداده   

زیس  مسرتحب اسر . گرذران     یطمحج  ی   استداده از  به وورتگذران ا قات تفاغ  

ی اس    باید حک فانان مو ع سرلبی نسرب  بره    محفماوا قات تفاغ  شامی مکف هات   

ف مرفوبط برا آن، چهرار متغیرف شرغلی، خرانوادگی، آموزشری          آن داشته باشرند   عناور  

یای تفهنگی نراظف بره وحکریم عردال  در تفهنر       ر بفنامهشذصیتی اس     اجب اس  

رئیس باشد   شیوه محلو  گذران ا قات  -کارتفما   کارمند -شغلی حاکم بف ر ابط کارگف

سازی  یای در راستای و دنر بفنامهتفاغ  را در تفهن  خانواده، و لیم   وف یج دهد. این 

از مسیف تفهن  محلو  اس    از این منظف با الگروی اسرلامی ایفانری پیشرفت  اروبراط      

 یابد.   یم

 منابع

 ( قفآن کفیم1

 وا(. الج دفیات. وهفان: مکتبة النینوی الحدیثة.  یب( ابن اش  ، مح د بن مح د.  2
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